Bei uns konnt lhr in Absprache mit den Schwimm-
Meistern folgende Schwimmabzeichen ablegen

Seerauber Abzeichen
-100m technikgerechtes Brustschwimmen
. 5m Streckentauchen i
mit anschlieendem Herausholen eines Tauchringes (1m Tiefe)

Seepferdchen Abzeichen *

Theoretische Prifungsleistungen: Kenntnis von Baderegeln.

Praktische Prifungsleistungen: Sprung vom Beckenrand mit anschlieRendem 25 m

Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage (Grobform, wéhrend 88 %,

des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins \Wasser ausatmen). Heraufholen eines #i s
Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser (Schultertlefe bezogen auf den Prifling).

Die Abnahme der Jugendschwimmabzeichen (Gold/Silber/Bronze) ist
aus Sicherheitsgriinden nur zu bestimmten Terminen méglich!
= Termine an der Badewelt-Tafel und im Online-Veranstaltungskalender. N

=< Deutsches Jugendschwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)
\ Theoretische Prifungsleistungen: Kenntnis von Baderegeln. ;
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I Praktische Prufungsleistungen: Sprung kopfwarts vom Beckenrand & 15 Minuten Schwimmen.
¥ | In dieser Zeit sind mindestens 200 m zurtickzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Ruckenlage
=== in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Korperlage (Wechsel der Kérperlage
wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten). Einmal ca. 2 m Tieftauchen mit
' Heraufholen eines Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring) und ein Paketsprung vom Startblock oder 1m-Brett.
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Deutsches Jugendschwimmabzeichen - Silber - *5%
Theoretische Prifungsleistungen: Kenntnisse von Baderegeln und Verhalten zur
Selbstrettung (z.B. Verhalten bei Erschépfung, Lésen von Krdmpfen). &
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Praktische Prifungsleistungen: Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 20 Minuten
Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 400 m zurtickzulegen, davon 300 m in Bauch-
oder Riuckenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 100 m in der anderen Kérperlage (Wechsel der
Kérperlage wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten). Zweimal ca. 2 m
Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je eines Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring).
10 m Streckentauchen mit Abstol3en vom Beckenrand im Wasser.
Sprung aus 3 m Hoéhe oder zwei verschiedene Spriinge aus 1 m Héhe.

Deutsches JugendschW|mmabze|chen Gold -

Korperlage wahrend des Schwimmens auf der. SchW|mmbahn ‘ohne Festhalten).
Startsprung. und 25 m Kraulschwimmen! Startsprung und 50 m Brustschwimmen in héchstens 1:15 Minuten:
S50.m, Ruickenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit oder. Riickenkraulschwimmen:
10 m Streckentauchen aus der, . Schwimmlage (ohne AbstoRenmvom Beckenrand)
Drelmal ca 2m Tleftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen je eines  Gegenstandes (z.B:: kleiner
Tauchrlng) innerhalb.von 3 Minuten® Ein Sprung aus 3m Héhe oder 2 verschiedene Spriinge aus,1m Hohe!
50 m TransportschW|mmen Schieben oder Ziehen'




